INNOWACJA PEDAGOGICZNA
PROGRAMOWO - METODYCZNA

» Umiem sie uczyc¢”

WSTEP

Podstawowym procesem w szkole jest uczenie si¢ ucznidow. Uczenie si¢ jest takze
jedna z o$miu kompetencji kluczowych, ktore przenikaja podstawe programowa kazdego
przedmiotu nauczania. Z moich obserwacji, a takze z rozmow z uczniami i rodzicami wynika,
ze dzieci nie potrafia si¢ uczy¢, maja trudnoSci z przyswajaniem wiedzy 1 jej
zapamigtywaniem, a nastgpnie wykorzystaniem zdobytych informacji. Dzigki ukonczonym
formom doskonalenia zawodowego poszerzytam swoja wiedze na temat rozwijania zdolnosci
umystowych, metod i technik efektywnego uczenia si¢. Chciatabym podzieli¢ si¢ swoja
wiedza z uczniami, poglebi¢ ich wiedz¢ na temat uczenia si¢ oraz przyczynié¢ si¢

do zwigkszenia sukcesu edukacyjnego uczniow.

OGOLNE ZALOZENIA PROGRAMU

Glownym zalozeniem programu innowacji, ktorego jestem autorka i1 realizatorka,
jest prezentacja 1 zapoznanie uczniow z roznymi technikami i metodami efektywnego uczenia
sig, rozwijanie zdolno$ci umystowych, uzyskiwanie zadowalajacych efektow wiasnej pracy.

Adresatami programu innowacji beda uczniowie klas IV — VI Szkoty Podstawowe;j
nr 15 w Koninie.

Planowany termin realizacji innowacji — 01.09. 2016r. — 26.05.2017r.

Program realizowany bedzie w wymiarze 1 godziny tygodniowo podczas zajgé

korekcyjno-kompensacyjnych.

CELE PROGRAMU
1. Cele ogdlne:
- rozwijanie mozliwosci intelektualnych,
- prezentacja i zapoznanie ucznidw z réznymi mnemotechnikami (np. tancuchowa
metoda skojarzen, zakltadkowa metoda zapamigtywania: zaktadki ,,obrazkowe”,

rymowanki liczbowe, rzymski pokdj, czyli zaktadki mieszkaniowe; zaktadki



alfabetyczne, akronimy, akrostychy, metody pozwalajace zapamigta¢ daty
I wydarzenia historyczne, metody pozwalajace zapamigtac stowa z jezyka obcego).
Cele szczegotowe:
- wdrazanie 1 umiejetnos¢ stosowania w praktyce poznanych technik i metod podczas
przyswajania potrzebnej wiedzy w czasie lekcji, a takze samodzielnej pracy uczacego
si¢ dziecka w domu,
- praca nad poprawg tempa czytania (ograniczenie cofania i regresji, utrzymanie
uwagi, zwigkszenie motywacji, odpowiednie warunki zewng¢trzne, uzywanie
wskaznika podczas czytania, poszerzanie widzenia peryferyjnego, hiperwybidrczosc),
- zapoznanie z roéznymi stylami uczenia si¢ (wzrokowiec, sluchowiec, kinestetyk)
oraz przeprowadzenie diagnozy dotyczacej indywidualnych stylow uczenia sig,
- okreslenie dominujacej potkuli mozgowej (¢wiczenia integrujace potkule mozgowe),
- zapoznanie z zasadami higieny pracy umystowej (odpowiednia ilo$¢ snu, zdrowe
odzywianie si¢, wlasciwe rozplanowanie dnia, stworzenie odpowiednich warunkow
do pracy),
- doskonalenie umiejetnosci samodzielnego uczenia si¢ w domu (racjonalne
gospodarowanie czasu poswigconego na nauke, redukowanie zakltocen, aktywne
uczenie si¢ — poprzez ruch i dziatanie, powtarzanie i recytowanie na glos utatwiajace
zapamigtywanie danego materialu, wykorzystywanie fiszek, shuchanie wiasciwe;j
muzyki w trakcie uczenia sig¢),
- zdobycie umiej¢tnosci sporzadzania notatek 1 map mysli,
- praca nad poprawag koncentracji (np. zabawy, gry edukacyjne, ¢wiczenia jezykowe,
¢wiczenia matematyczne),
- rozwijanie umieje¢tnosci relaksacji (np. wg E. Jacobsona, wizualizacje, afirmacie,

¢wiczenia oddechowe, technika mandali, muzyka relaksacyjna).

OCZEKIWANE EFEKTY

W wyniku dziatalno$ci innowacyjnej uczen bedzie potrafit zastosowaé poznane

metody 1 techniki pamigciowe, begdzie potrafil przyswoi¢, trwale zapamigta¢ 1 wykorzystac

zdobyta wiedzg, bedzie potrafit samodzielnie uczy¢ si¢ w domu, zwigkszy tempo czytania,

zdobedzie umiejetnos$¢ sporzadzania notatek i map mysli, a takze umiejetno$¢ koncentracji

i relaksacji, bedzie potrafit zorganizowac wtasng prace.

Opracowata mgr Anna Gorecka



